Приложение

Приложение 1

Опросник объективного измерения статуса эгоидентичности (Objective Measure of Status Ego-Identity – OMEIS-R Дж. Адамса) – русская версия Т.А. Гаврилова и Е.В. Глушак. 

Цель: выявление статусов идентичности согласно концепции Дж. Марсиа.  

Инструкция: Внимательно прочитайте каждое утверждение. Следует отвечать на всё утверждение в целом, а не на какую-то его часть. Вам предлагается шкала ответов, от «полностью согласен» до «совершенно не согласен». Нужно выбрать тот ответ, который подходит именно для Вас. Сначала Вы можете решить, соглашаетесь ли Вы с этим утверждением или нет в целом, а затем уже решить, в какой степени. Нам действительно интересно знать, как эти утверждения отражают именно Вашу ситуацию. Спасибо.

Шкала ответов:

1= полностью согласен.

2= согласен.

3= скорее согласен.

4= скорее не согласен.

5= не согласен.

6= совершенно не согласен.

	

	1. Я всё ещё думаю, какая профессия была бы мне по душе. Пока что я собираюсь просто работать, ожидая, пока появится что-то получше.
	
	

	2. Нет религии, которая бы привлекала меня, и я не чувствую необходимости её искать.
	
	

	3. Мои представления о том, что должны делать мужчины и женщины, соответствуют представлениям моих родителей. То, что подошло им - подойдёт и мне.
	
	

	4. Я не могу представить себе какой-то «стиль жизни», который привлекал бы меня больше, чем другие.
	
	

	5. Существует очень много разных типов людей, и мне пока неясно, какие люди могут быть моими друзьями - а какие - нет.
	
	

	6. Если меня приглашают - то я отдыхаю в компании, но я предпочитаю самостоятельно планировать свой отдых.
	
	

	7. Я никогда не задумываюсь над тем, есть ли у меня привычный способ знакомства. Я вообще не задумываюсь о том, знакомлюсь я или нет.
	
	

	8. В политике всё меняется довольно быстро. Но, я думаю, прежде всего важно понимать собственные политические взгляды.
	
	

	9. Я всё ещё пытаюсь оценить свои возможности и решить, для какой работы я подхожу более всего.
	
	

	10. Обычно я не задумываюсь о религии. Так или иначе, это меня не особо заботит.
	
	

	11. Я задумываюсь над тем, кто и за что будет отвечать в моей собственной семейной жизни.
	
	

	12. Я думаю над собственной перспективой, но пока ещё нельзя сделать каких-либо выводов.
	
	

	13. Дружба может завязываться по разным причинам, но я лично выбираю друзей самостоятельно. Для меня важно, какие из моих ценностей разделяют мои друзья, и в чём мы похожи.
	
	

	14. Если я не знаю, как провести свободное время, я пытаюсь попробовать всё возможное и найти то занятие, которое бы мне понравилось.
	
	

	15. Благодаря опыту, я понимаю, какой стиль взаимоотношений с противоположным полом подходит мне.
	
	

	16. Я по-настоящему не интересуюсь политикой.
	
	

	17. С тех пор, как мои родители сказали, что им нужно, я не задаюсь вопросами о своей будущей профессии.
	
	

	18. Вера каждого уникальна. Я часто думаю над этим и точно знаю, во что могу верить именно я.
	
	

	19. Меня никогда не интересовало, как должны вести себя мужчины и женщины в браке. Меня это просто не интересует.
	
	

	20. Мне понадобилось время, чтобы понять, каким должен быть стиль моей жизни. И я не поверю никому, кто попробует меня убедить в обратном.
	
	

	21. Родители лучше меня знают, кто может быть моим другом, а кто - нет.
	
	

	22. Обычно я выбираю несколько способов провести свободное время, и они меня устраивают.
	
	

	23. Я не уделяю много внимания знакомствам. Всё происходит естественно.
	
	

	24. Я думаю, в том, что касается политики, я действую так же, как и моя семья. Например, я голосую так, как они.
	
	

	25. Я не ищу ту работу, которая подходит именно мне. Я просто делаю, что придётся.
	
	

	26. Я не знаю, что именно религия значит для меня. Мне хотелось бы измениться, но я ещё не понимаю, как.
	
	

	27. Мои представления о ролях мужчин и женщин такие же, как и в моей семье. Я не вижу смысла их менять.
	
	

	28. Мои родители решили, какой стиль жизни подойдёт мне, и я не вижу смысла задаваться вопросом по этому поводу.
	
	

	29. У меня нет близких друзей. Сейчас я не испытываю в них необходимости.
	
	

	30. Иногда я присоединяюсь к своим друзьям на отдыхе, но у меня нет необходимости регулярно придумывать, как провести свободное время.
	
	

	31. Мои отношения с противоположным полом складывались по-разному. Мне до сих пор неясно, какие отношения подходят мне больше всего.
	
	

	32. Существует множество политических партий и идей. Я не могу решить, каким из них следовать до тех пор, пока не пойму, что они из себя представляют.
	
	

	33. После недолгих раздумий мне совершенно ясно, к чему я стремлюсь в карьере.
	
	

	34. Религия меня запутывает. Я всё ещё меняю свои взгляды на то, что для меня правильно, а что - нет.
	
	

	35. Мне потребовалось некоторое время, чтобы понять, как должны строиться отношения супругов в браке. Но теперь я точно знаю, какие отношения больше всего подойдут мне.
	
	

	36. Мой взгляд на жизнь - итог долгих обсуждений и самоанализа.
	
	

	37. Мои друзья - это те, кому доверяют мои родители.
	
	

	38. Обычно я провожу своё свободное время так, как принято у нас в семье. Я просто не задумываюсь над тем, что это можно делать как-то ещё.
	
	

	39. Я знакомлюсь в основном с теми людьми, на кого укажут мне родители.
	
	

	40. Я разделяю далеко не все политические взгляды своих родителей.
	
	

	41. Мои родители давно решили, чем мне необходимо заниматься, и я просто следую их планам.
	
	

	42. Я задаю себе вопрос о вере, и сейчас я точно понимаю, во что верю.
	
	

	43. Я думаю над тем, какими сейчас должны быть муж и жена. Но окончательного решения нет до сих пор.
	
	

	44. Мои взгляды на жизнь такие же, как и у родителей. Они достаточно хороши для меня.
	
	

	45. Благодаря большому опыту дружеских взаимоотношений, я точно понимаю, что для меня значат друзья.
	
	

	46. Мне доводилось по-разному проводить свободное время. Но теперь мы с друзьями нашли занятие по душе.
	
	

	47. Я до сих пор неясно себе представляю, как должны строиться мои отношения с противоположным полом.
	
	

	48. Я не знаю, каковы мои политические взгляды. Но я пытаюсь представить себе то. что меня действительно заинтересует.
	
	

	49. После долгих размышлений мне стало ясно, как будет строиться моя карьера.
	
	

	50. Я разделяю те же религиозные убеждения, что и мои родители. Не знаю, почему.
	
	

	51. Существует много разных типов взаимоотношений между супругами. И я совершенно не представляю себе, как это будет выглядеть в моём случае.
	
	

	52. Я наслаждаюсь жизнью в целом и не могу представить себе необходимости придерживаться какой-то конкретной точки зрения на жизнь.
	
	

	53. У меня нет близких друзей. Мне просто нравится весело проводит время с разными людьми.
	
	

	54. Я по-разному провожу время, надеясь понять, что же мне действительно нравится.
	
	

	55. Я знакомлюсь с разными людьми, но точно знаю, каковы мои «неписаные правила» для знакомства, и почему именно я знакомлюсь с каждым человеком.
	
	

	56. Политика не интересует меня настолько, чтобы понять, какого из политических движений я придерживаюсь.
	
	

	57. Не могу решить, какую профессию выбрать. Есть много разных возможностей.
	
	

	58. У меня не возникало вопросов по поводу религии. То, что подошло моим родителям, подойдёт и мне.
	
	

	59. Мнения по поводу ролей мужчин и женщин настолько различаются, что я предпочитаю об этом не думать.
	
	

	60. После самоанализа мне стало понятно, какой должна быть моя жизнь.
	
	

	61. Я не знаю, кто из друзей лучше для меня. Я всё ещё пытаюсь понять, что такое дружеские отношения вообще.
	
	

	62. Мои предпочтения относительно профессии взяты от родителей. И я не пытаюсь это изменить.
	
	

	63. Я знакомлюсь только с теми людьми, которых одобряют мои родители.
	
	

	64. В моей семье всегда были собственные политические и моральные взгляды на такие вопросы как, например, аборт и эвтаназия. И я полностью их разделяю.
	
	



Приложение 2
Опросник субъективного отчуждения С. Мадди

Цель: измерение переживания индивидом отчуждения.

Перед Вами список утверждений, которые описывают различные стороны нашей жизни. Пожалуйста, для каждого утверждения обведите цифру, соответствующую степени Вашего согласия с этим утверждением: 
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	совершенно  не согласен  
	скорее  не согласен  
	Нечто  среднее  
	скорее  согласен  
	совершенно  согласен  


Помните, что здесь нет правильных и неправильных ответов. Нам интересно Ваше собственное мнение. 
	 
	совер
ш.  
не согл.  
	скорее  не согл.  
	нечто  средне е  
	скорее  
согл.  
	совер
ш.  согл.  

	1.  В современном обществе нет по-настоящему достойных целей и ценностей.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	2.  Жизнь людей полностью зависит от решений политиков.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	3.  Люди занимаются общественной работой только ради получения власти.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	4.  Меня восхищают акции протеста, полные опасности и драматизма.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	5.  В нашей стране невозможно чего-либо добиться.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	6.  Вся моя жизнь подчинена общественным требованиям и нормам.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	7.  Как искренне ни стремятся люди преобразовать общество, к лучшему оно всё равно не меняется.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	8.  Жить, никогда не нарушая никаких законов и правил, слишком скучно.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	9.  Наши законы настолько несправедливы, что я не хочу иметь с ними дела.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	10. Один человек ничего не может изменить в общественных устоях.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	11. Государство предназначено принуждать и угнетать людей в интересах власть имущих.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	12. Я хотел бы родиться во времена великих переворотов и революций.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	13. Я не верю, что жизнь в нашей стране изменится к лучшему.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	14. Общество создаёт законы и правила, а человек может только подчиниться им.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	15. Политика — простой способ нажиться за счёт государства.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  
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	совер
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	скорее  не согл.  
	нечто  средне е  
	скорее  
согл.  
	совер
ш.  согл.  

	16.  Интереснее жить в стране, где никогда не знаешь, что случится завтра, чем в стабильной и предсказуемой.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	17.  Если друг говорит мне, что ему понравился урок (лекция), мне трудно ему поверить.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	18.  Учениками (студентами), которым с трудом даётся учёба, учителя (преподаватели) могут помыкать как хотят.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	19.  Большая часть учебного времени в школе (институте) уходит на всякие бессмысленные занятия.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	20.  Умело воспользоваться шпаргалкой на контрольной или экзамене куда интереснее, чем учить всё подряд.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	21.  Я не чувствую желания читать дополнительную литературу или ходить на факультативы.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	22.  Сколько ни учись, всё, чего хотят учителя (преподаватели), всё равно не выучишь.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	23.  Учиться бессмысленно: всё равно основная масса полученных знаний в жизни не пригодится.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	24.  Время лекции или урока я часто использую для более интересных занятий.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	25.  Учёба кажется мне скучной и тягостной.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	26.  Оценка скорее зависит от желаний или настроения учителя (преподавателя), чем от знаний ученика (студента).  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	27.  Большинство людей учатся, чтобы получать хорошие оценки и избегать плохих, а не потому, что им это интересно.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	28.  Всё время приходить на занятия подготовленным — слишком скучно.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	29.  Я не получаю удовольствия от учёбы: просто вкладываю своё время и получаю оценки.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	30.  Если учитель (преподаватель) неправ, я всё равно не могу убедить его в этом.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	31.  Люди, которые утверждают, что учиться всегда интересно — просто лицемеры.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	32.  Если урок или лекция вдруг отменяется, это вносит в школьную жизнь хоть какое-то приятное разнообразие.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	33.  Общение со сверстниками чаще утомляет меня, чем доставляет удовольствие.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	34.  Каждый стремится использовать тебя в своих целях, и с этим ничего не поделаешь.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	35.  Когда пытаешься любить людей или заботиться о них, в конце концов они всё равно причиняют тебе боль.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	36.  Споры — это самое интересное в общении с людьми.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	37.  Большинство вещей, которые люди говорят друг другу, просто бессмысленны.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	38.  Чаще всего человек не может выбрать себе в друзья тех, с кем он действительно хотел бы дружить.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	39.  Люди, которые верят, что «любовь движет миром», сами себе дурят голову.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  
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	40.  Мне нравится говорить людям неожиданные вещи, для того чтобы увидеть их реакцию.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	41.  Я давно забыл, что такое любовь.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	42.  Человек, который слишком доверяет другим, становится уязвимым.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	43.  В отношениях между людьми слишком много лицемерия.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	44.  Мне не очень интересно со старыми друзьями — я и так почти всё о них знаю.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	45.  Сколько бы человек ни общался с другими людьми, где-то внутри себя он всё равно остаётся одиноким.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	46.  Я не могу влиять на решения других людей, даже если они касаются меня.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	47.  Друзья нужны людям только для того, чтобы было на кого "свалить" свои проблемы.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	48.  Флирт или короткий роман — хороший способ развеять скуку.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	49.  Меня тяготит необходимость общаться с родственниками.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	50.  Когда человек женится и заводит детей, он утрачивает свободу выбора.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	51.  Родители вкладывают в детей столько сил, а дети, вырастая, всё равно разочаровывают и отвергают их.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	52.  Было бы интересно иметь вторую, тайную жизнь в дополнение к семейной жизни.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	53.  Дом и семья не имеют для меня очень большого значения.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	54.  Мои родители слишком часто принимают за меня решения.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	55.  Люди женятся не по любви, а из соображений удобства и взаимной выгоды.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	56.  Спокойная и размеренная семейная жизнь – не для меня.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	57.  Люди, которые создают семью, чаще всего сами не знают, чего хотят.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	58.  Я не могу изменить отношения, сложившиеся в моей семье.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	59.  Семейная жизнь даёт человеку иллюзию защищённости и тепла.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	60.  Мне нравится, когда родители не знают о том, чем я занимаюсь.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	61.  Я не чувствую тепла и поддержки от своей семьи и родственников.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	62.  Если мои родители чего-то хотят, спорить с ними бесполезно.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	63.  Люди, которые пытаются найти опору в семье, просто недостаточно сильны для самостоятельной жизни.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  
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	64. Семейная жизнь, в которой нет ссор и споров, кажется унылой и однообразной.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	65. Я устал от своих повседневных дел.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	66. Часто я сам не могу понять, чего хочу.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	67. Вера в собственную индивидуальность нужна людям для того, чтобы производить впечатление на других.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	68. Я готов рисковать здоровьем, чтобы увидеть этот мир по-новому.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	69. Жизнь кажется мне довольно скучной и бессмысленной.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	70. Размышления о собственной свободе приносят только тягостное чувство неудовлетворённости и лишние проблемы.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	71. Наша хвалёная способность думать на самом деле не так уж и помогает нам.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	72. Мне нравится совершать неожиданные поступки.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	73. Я не могу найти для себя по-настоящему интересных занятий.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	74. Я часто понимаю, что не могу что-то в себе изменить.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	75. Люди, которые довольны собой, просто не осознают своих недостатков или скрывают их.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	76. Я люблю занятия, связанные с азартом и риском.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	77. Счастье — это миф, который люди придумали, чтобы избежать отчаяния.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	78. Я часто чувствую, что не в силах добиться в жизни того, чего я хочу.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	79. Наши чувства не помогают нам, а только беспокоят и сбивают с толку.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  

	80. Многие вещи в своей жизни я делаю, чтобы избежать скуки.  
	1  
	2  
	3  
	4  
	5  


Приложение 3
Тест «Смысложизненные ориентации» (методика СЖО)

Цель: оценить «источник» смысла жизни, который может быть найден человеком либо в будущем (цели), либо в настоящем (процесс) или прошлом (результат), либо во всех трех составляющих жизни.

Тест СЖО содержит 20 пар противоположных утверждений, отражающих представление о факторах осмысленности жизни личности.

Инструкция:

«Вам предложены пары противоположных утверждений. Ваша задача выбрать одно из утверждений, которое, по Вашему мнению, больше соответствует действительности, и отметить одну из цифр 1, 2, 3 в зависимости от того, насколько Вы уверены в выборе (или 0, если оба утверждения на Ваш взгляд одинаково верны)»

	 

	 
	 
	 3 
	 2 
	 1 
	 0 
	 1 
	 2 
	 3 
	 

	1.
	Обычно мне очень скучно.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Обычно я полон энергии.

	2.
	Жизнь кажется мне всегда волнующей и захватывающей.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Жизнь кажется мне совершенно спокойной и рутинной.

	3.
	В жизни я не имею определенных целей и намерений.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В жизни я имею очень ясные цели и намерения.

	4.
	Моя жизнь представляется мне крайне бессмысленной и бесцельной.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Моя жизнь представляется мне вполне осмысленной и целеустремленной.

	5.
	Каждый день кажется мне всегда новым и непохожим на другие.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Каждый день кажется мне совершенно похожим на все другие.

	6.
	Когда я уйду на пенсию, я займусь интересными вещами, которыми всегда мечтал заняться.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Когда я уйду на пенсию, я постараюсь не обременять себя никакими заботами.

	7.
	Моя жизнь сложилась именно так, как я мечтал.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Моя жизнь сложилась совсем не так, как я мечтал.

	8.
	Я не добился успехов в осуществлении своих жизненных планов.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Я осуществил многое из того, что было мною запланировано в жизни.

	9.
	Моя жизнь пуста и неинтересна.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Моя жизнь наполнена интересными делами.

	10.
	Если бы мне пришлось подводить сегодня итог моей жизни, то я бы сказал, что она была вполне осмысленной.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Если бы мне пришлось сегодня подводить итог моей жизни, то я бы сказал, что она не имела смысла.

	11.
	Если бы я мог выбирать, то я бы построил свою жизнь совершенно иначе.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Если бы я мог выбирать, то я бы прожил жизнь еще раз так же, как живу сейчас.

	12.
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он часто приводит меня в растерянность и беспокойство.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Когда я смотрю на окружающий меня мир, он совсем не вызывает у меня беспокойства и растерянности.

	13.
	Я человек очень обязательный.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Я человек совсем не обязательный.

	14.
	Я полагаю, что человек имеет возможность осуществить свой жизненный выбор по своему желанию.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Я полагаю, что человек лишен возможности выбирать из-за влияния природных способностей и обстоятельств.

	15.
	Я определенно могу назвать себя целеустремленным человеком.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Я не могу назвать себя целеустремленным человеком.

	16.
	В жизни а еще не нашел своего призвания и ясных целей.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	В жизни я нашел свое призвание и цели.

	17.
	Мои жизненные взгляды еще не определились.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Мои жизненные взгляды вполне определились.

	18.
	Я считаю, что мне удалось найти призвание и интересные цели в жизни.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Я едва ли способен найти призвание и интересные цели в жизни.

	19.
	Моя жизнь в моих руках, и я сам управляю ею.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Моя жизнь не подвластна мне и она управляется внешними событиями.

	20.
	Мои повседневные дела приносят мне удовольствие и удовлетворение.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Мои повседневные дела приносят мне сплошные неприятности и переживания.


